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CESTA 6/2026 
8. FEBRUÁR 2026 

Týždenník farnosti  
sv. Jakuba, apoštola, Veľký Šariš 

PIATA NEDEĽA V OBDOBÍ CEZ ROK 
 

 
 

 

 

NEPRESOLIŤ A NEOSLEPIŤ ... 
Talianska kuchyňa je známa svojou jednoduchosťou, ľahkosťou, ale zároveň svojou 

lahodnosťou a chutnosťou. Napríklad pri príprave cestovín povedia, že musia byť pripravené 
al dente. To znamená, že tak akurát, na hranici, ani mäkké ani tvrdé. Pri ochucovaní šalátov 
používajú tri komponenty: olej, ocot a soľ. A majú k tomu aj takýto komentár: „Olej daj liať 
márnotratníkovi. Ocot lakomcovi. No soľ daj sypať filozofovi!“ Z vyplýva, že oleja veľa, octu máličko, 
ale odhadnúť správne množstvo soli je najťažšie. Na tým treba porozmýšľať. Inak je ohrozená chuť 
celého jedla. V dnešnom evanjeliu Ježiš hovorí, svojim učeníkom, aby sa stali soľou zeme a svetlom 
sveta. Ako máme správne pochopiť Ježišove 
slova, ako sa máme správať, aby sme naplnili 
jeho výzvu? V knihe Genezis máme zachytené 
rozprávanie o Sodome a Gomore. Keď 
z mesta Sodoma utekali Lót so svojou ženou 
a deťmi, pani Lótova neuposlúchla príkaz 
a obzrela sa na skazu mesta. Premenila sa 
na soľný stĺp. Toto chce od nás Ježiš, aby sme 
sa takto stali soľou? Byť soľou je dosť zúfalá 
vec. Nič na svete nie je také nejediteľné, 
ako sama soľ. Kto môže jesť soľ samotnú. 
Dokonca ani v čase hladu ju nikto neje. Ani 
v čase smädu ju nikto nepije. Ľudia na 
morskej lodi bez pitnej vody by zomreli od smädu. Ak by ste jedli alebo pili soľ v týchto kritických 
situáciách, celú vec by ste urobili iba horšou. Soľ sama osebe nie je dobrá. Soľ mení pôdu 
na sterilnú. Zabíja život. Konzervuje smrť. Je ťažká. Zúfalá. Soľ sa stane užitočnou len vtedy, keď sa 
používa tak, ako to naznačuje v dnešnom evanjeliu Ježiš: Keď je zmiešaná s inými vecami. 
My nemáme byť soľ, my máme byť soľ zeme. To znamená: mali by sme byť zmiešaní so zemou, 
t.j. so skutočnosťou okolo nás. Byť  kresťanom znamená byť hodení do hrnca ľudských záležitostí. 
Nemôžeme zostať stáť kdesi mimo priestoru ľudskej spoločnosti. Byť darcami chuti, 
«ochucovateľmi» skutočností, ktorými sa zaoberajú ľudia v tomto svete, v tomto živote, na tejto 

Prvé čítanie: Ako zora vyrazí tvoje svetlo                                                                                            (Iz 58, 7-10) 
Žalm: SPRAVODLIVÝM ŽIARI SVETLO V TEMNOTÁCH                                                                            (Ž 112, 4-5. 6-7. 8a+9) 
Druhé čítanie: Zvestoval som vám tajomstvo ukrižovaného Krista                                                  (1Kor 2,1-5) 
Evanjelium: Vy ste svetlo sveta                                                                                                            (Mt 5,13-16) 
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ulici, v tomto meste, v tejto krajine, v tomto svete. Ak soľ nie je zmiešavaná s ničím, je príliš slaná, 
príliš ostrá, príliš drsná, príliš utrpenie spôsobujúca, príliš štipľavá. Ak sa soľ používa samotná, 
je to ako mučenie soľou. Toto je spôsob mučenia, ktorý sa niekde ešte používa. Mokrú utierku 
ponoria do soli, dajú ju do čerstvých rán, bolí nesmierne niekoľko dní. Samotná soľ je teda 
neznesiteľná a nebezpečná. Len správna miera soli dodáva chuť nechutným veciam.  A podobne 
sa dá povedať aj o svetle, je dobré keď svieti, ne oslepuje. Ale pri dnešnom Ježišovom podobenstve 
si musíme dať pozor ešte na jednu vec. Z prírody poznáme zvieratko, ktoré sa volá chameleón. 
Má zvláštnu vlastnosť, hovorí sa jej mimetizovanie. To znamená vie dokonale  splynúť 
s prostredím, a stáva sa nepozorovateľným. Kresťan, ale nemá napodobňovať chameleóna, nemá 
s prostredím splynúť, stotožniť sa s ním, stať sa anonymným. Je pohodlnejšie a ľahšie správať sa 
ako chameleón, schovať sa v dave, nevybočovať, nevystrkovať. Kresťan má byť ale autentický, 
skutočný, zostať tým kým je, kresťanom. Ako kresťania nemáme schovávať Kristovo evanjelium, 
ale máme ho prinášať. Ak tak robíme, ak podľa evanjelia žijeme, sme kresťania a Ježiš hovorí, 
že vtedy sme svetlo sveta a soľ zeme. V roku 2005 keď bol už pápež Ján Pavol ťažko chorý sa raz 
v nedeľu prihováral na svätopeterskom námestí pútnikom. Už ho nebol takmer nič rozumieť. Vtedy 
bolo počuť hlasy, že už by mal odstúpiť. Niekto ale na takéto poznámky pohotovo odpovedal, 
pápež nedostal funkciu, ale poslanie. Keď sa podarí pripraviť dobré jedlo, je to spôsobené aj 
harmóniou, súladom vyvážením všetkých  potrebných ingrediencií. Nech sa nám darí aj v našom 
živote vytvárať takýto súlad dobra, lásky, pokoja,  podľa slov Pána Ježiša.                           (František Trstenský)                                                                                      

VALENTÍNSKE KORČUĽOVANIE 
Srdečne Vás pozývame 

Na Valentínske korčuľovanie  
s Farnosťou sv. Jakuba Veľký Šariš 

v sobotu 14. februára  
od 09:15 do 10:15 

na ľadovej ploche v Širokom. 

POSOLSTVO SVÄTÉHO OTCA LEVA XIV. NA 34. SVETOVÝ DEŇ CHORÝCH 
Súcit Samaritána: milovať tým, že nesieme bolesť druhého 
Drahí bratia a sestry! 
34. svetový deň chorých sa bude slávnostne sláviť 11. februára 2026, v meste Chiclayo v Peru. 

Pri tejto príležitosti by som chcel opätovne ponúknuť obraz dobrého Samaritána. Obraz, ktorý je vždy 
aktuálny a potrebný, aby sme znovuobjavili krásu lásky a sociálny rozmer súcitu, s cieľom upriamiť 
pozornosť na núdznych a trpiacich, ku ktorým patria aj chorí. Všetci sme už počuli alebo čítali tento 
dojímavý text od svätého Lukáša (porov. Lk 10, 25 –37). Na otázku zákonníka, kto je tým „blížnym“, 
ktorého treba milovať, Ježiš odpovedá podobenstvom. Istého človeka, ktorý zostupoval z Jeruzalema 
do Jericha, prepadli zbojníci a zanechali ho na mieste polomŕtveho. Kňaz i levita prešli okolo bez 
povšimnutia, no Samaritán sa nad ním zľutoval, ošetril mu rany, zobral ho do hostinca a zaplatil, aby sa 
o neho postarali. Chcel by som ponúknuť úvahu nad týmto biblickým úryvkom, a to pomocou 
hermeneutického kľúča encykliky Fratelli tutti môjho milovaného predchodcu pápeža Františka. V nej sa 
zdôrazňuje, že súcit a milosrdenstvo voči trpiacemu sa neobmedzujú len na individuálne úsilie, 
ale uskutočňujú sa vo vzťahu: s trpiacim bratom, s tými, ktorí sa o neho starajú, a napokon s Bohom, 
ktorý nám dáva svoju lásku. (…)  

Celý text posolstva je dostupný na:  
https://kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/posolstvo-na-svetovy-den-
chorych-2026 

https://kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/posolstvo-na-svetovy-den-chorych-2026
https://kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/posolstvo-na-svetovy-den-chorych-2026
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RODINNÝ KÚTIK 
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PORIADOK BOHOSLUŽIEB V 5. TÝŽDNI OBDOBIA CEZ ROK 
OD 8. 2. DO 15. 2. 2026 

NEDEĽA 
8. 2. 

PIATA NEDEĽA 
V OBDOBÍ  
CEZ ROK 

08:00 VEĽKÝ ŠARIŠ  ZBP Ružencové bratstvo 
10:00 VEĽKÝ ŠARIŠ † Alžbeta, Štefan 
08:00 GREGOROVCE † Juraj, Renáta 
09:15 KANAŠ † Martin, Anna, Juraj 
10:30 MEDZANY  ZBP Margita (70r.) 

PONDELOK 
9. 2. 

Féria 
06:30 VEĽKÝ ŠARIŠ  ZBP Jozef (60r.) 
18:00 VEĽKÝ ŠARIŠ † Helena (1.výr.) 

UTOROK 
10. 2. 

Sv. Školastika, 
panna, spomienka 

17:30 GREGOROVCE † Viktor, Imrich, Barbora 
18:00 VEĽKÝ ŠARIŠ † Andrej 

STREDA 
11. 2. 

Prebl. Panna Mária 
Lurdská, ľub. spom. 

17:30 KANAŠ † Anna, Ján, Ema, Bartolomej 
18:00 VEĽKÝ ŠARIŠ † Žofia, Pavlína, Katarína 

ŠTVRTOK 
12. 2.  

Féria 
06:30 VEĽKÝ ŠARIŠ † Ján, Ján 
17:15 VEĽKÝ ŠARIŠ Eucharistická adorácia 
18:00 VEĽKÝ ŠARIŠ † Ján, Helena 

PIATOK 
13. 2. 

Féria 
17:30 MEDZANY  ZBP Jozef (70r.) 
18:00 VEĽKÝ ŠARIŠ † Ján, Irena 

SOBOTA 
14. 2.  

Sp. P. Márie v sobotu 07:30 VEĽKÝ ŠARIŠ Na úmysel * 
NEDEĽNÁ SV. OMŠA 18:00 VEĽKÝ ŠARIŠ  Za celú farnosť 

NEDEĽA 
15. 2. 

ŠIESTA NEDEĽA 
V OBDOBÍ  
CEZ ROK 

08:00 VEĽKÝ ŠARIŠ  ZBP Beáta a Terézia 
10:00 VEĽKÝ ŠARIŠ † Jozef, Ján, Anna 
08:00 MEDZANY  ZBP Rudolf (70 r.) 
09:15 KANAŠ  ZBP Dominika 
10:30 GREGOROVCE † Milan, Jozef, Pavlína 

ZBIERKA NA PASTORÁCIU MLÁDEŽE V DIECÉZE. Pri zbierke na pastoráciu mládeže v Košickej 
arcidiecéze – UPC a ACM ste obetovali: vo Veľkom Šariši 943€, v Medzanoch 205€, v Kanaši 
103,50€ a v Gregorovciach 165€. Ďakujeme za milodary.  
MILODARY NA KOSTOL V GREGOROVCIACH. Pani Pavlína Stašová obetovala 200€ a z pohrebu 
† Jána Semančíka obetovali 200€. Ďakujeme! 
ZBIERKA NA POTREBY KOSTOLA. Na budúcu nedeľu budeme mať mesačnú zbierku na potreby 
našich kostolov (Veľký Šariš – oprava organu, Gregorovce oprava zvonov). Vopred ďakujeme 
za milodary. 
VYSLUHOVANIE SVIATOSTI POMAZANIA CHORÝCH. V stredu 11. februára si pripomenieme Svetový 
deň chorých. Pri tejto príležitosti budeme v rámci sv. omše vysluhovať sviatosť pomazania chorých: 
UTOROK – GREGOROVCE, STREDA – KANAŠ, ŠTVRTOK - VEĽKÝ ŠARIŠ, PIATOK  - MEDZANY. K užitočnému 
prijatiu tejto sviatosti sa vyžaduje byť v milosti posväcujúcej. Záujemcovia o prijatie sviatosti nech 
sa zapíšu v sakristii. 
STRETNUTIE S BIRMOVANCAMI A ICH RODIČMI. Uskutoční sa v piatok 13. februára po večernej 
sv. omši vo farskom kostole. Účasť birmovancov a aspoň jedného z rodičov je nutná.  

 


