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CESTA 10/2026 
8. MAREC 2026 

Týždenník farnosti  
sv. Jakuba, apoštola, Ve¾ký Šariš 

TRETIA PÔSTNA NEDE¼A  
 

 
 

 

 
 

POÈÚVAJTE JEŽIŠA, HOVORÍ BOH OTEC NÁM VŠETKÝM 
Dnešné evanjelium nám predstavuje stretnutie Ježiša so Samaritánkou, ktoré sa odohralo v Sychare, 

v blízkosti starodávnej studne, kam žena chodila každý deò pre vodu. V ten deò sa tam nachádzal Ježiš, 
sedel tam «unavený z cesty» (Jn 4,6). Ihneï jej hovorí: «Daj sa mi napiś!» (Jn 4,7). Týmto spôsobom prekonáva 
prekážky nepriate¾stva, ktoré existovali medzi Židmi a Samaritánmi a ruší formy predsudkov voèi ženám. 
Jednoduchá Kristova požiadavka je zaèiatkom úprimného dialógu, prostredníctvom ktorého On s ve¾kou 
jemnosśou vstupuje do vnútorného sveta tej osoby, ku ktorej by pod¾a spoloèenských vzorcov nemal 
prehovoriś ani slovka. Ale Ježiš to robí. Ježiš nemá strach. Ježiš, keï vidí èloveka, robí krok vpred, pretože 
miluje. Miluje nás všetkých. Nikdy sa nenechá zastaviś pred nejakou osobou kvôli predsudkom. Ježiš 
ju uprednostòuje pred jej vlastnou situáciou, nie aby 
ju odsúdil, ale aby jej dal pocítiś, že je braná 
na vedomie, uznávaná a tým v nej vzbudzuje túžbu 
prekroèiś rámec každodennej rutiny. Ježišov smäd 
však neprahol tak ve¾mi po vode, ako po stretnutí 
s vyprahnutou dušou. Ježiš potreboval stretnúś 
Samaritánku, aby jej otvoril srdce: žiada ju, aby sa mu 
dala napiś, preto aby upozornil na smäd, ktorý bol 
v nej samej. Žena ostáva zasiahnutá týmto 
stretnutím: obracia sa na Ježiša s tými najhlbšími 
otázkami, ktoré máme všetci vo svojom vnútri, 
ale ktoré èasto ignorujeme. Aj my máme mnohé otázky, ktoré by sme sa chceli opýtaś, ale nenachádzame 
odvahu položiś ich Ježišovi! Pôstne obdobie, drahí bratia a sestry, je vhodným èasom na to, aby sme 
nazreli do vnútra, aby sme umožnili vynoriś sa našim najprenikavejším duchovným potrebám a žiadali 
o Pánovu pomoc v modlitbe. Príklad Samaritánky nás pozýva, aby sme sa vyjadrili nasledovne: «Ježiš, daj 
mi z tej vody, ktorá uhasí môj smäd vo vnútri.» Evanjelium hovorí, že uèeníci ostali udivení z toho, že ich Uèite¾ 
sa rozpráva s tou ženou. Ale Pán je väèší než predsudky, preto sa nebál zastaviś sa pri Samaritánke: 
milosrdenstvo je omnoho väèšie než predsudky. Tomuto sa musíme dobre nauèiś, súhlasíte? 
Milosrdenstvo je väèšie než predsudky a Ježiš je ve¾mi milosrdný, ve¾mi. Výsledkom tohto stretnutia 
pri studni bolo, že žena sa zmenila: «nechala svoj džbán» (Jn 4,28), s ktorým prišla pre vodu a utekala 
do mesta, aby hovorila o svojom nezvyèajnom zážitku. „Našla som èloveka, ktorý mi povedal všetko, èo som 

Prvé èítanie: Daj nám vodu na pitie!                                                                                                     (Ex 17,3-7) 
Žalm: PANE, DAJ, ABY SME POÈÚVALI TVOJ HLAS A NEZATVRDZOVALI SI SRDCIA                          (Ž 95,1-2. 6-7. 8-9) 
Druhé èítanie: Božia láska je rozliata v našich srdciach skrze Ducha Svätého, ktorého sme dostali 

                                                                                         (Rim 5,1-2. 5-8) 
Evanjelium: Prameò vody prúdiacej do veèného života                                                                       (Jn 4,5-42) 
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porobila. Nebude to Mesiáš?“ Bola nadšená. Išla pre vodu k studni a našla inú vodu, živú vodu milosrdenstva, 
ktorá vyviera pre veèný život. Našla vodu, akú vždy h¾adala! Bežala do mesta, toho mesta, ktoré ju 
odsudzovalo, zavrhovalo a odmietalo a hlásala, že stretla Mesiáša: toho, ktorý jej zmenil život, pretože 
každé stretnutie s Ježišom nám mení život. Vždy. Je to krok vpred, jeden krok bližšie k Bohu. A tak každé 
stretnutie s Ježišom mení náš život. Vždy je tomu tak. V tomto evanjeliu nachádzame aj my podnet «nechaś 
náš džbán», symbol všetkého toho, èo sa zdá byś dôležité, a však stráca hodnotu pred «Božou láskou». Všetci 
máme jeden takýto džbán, èi viac ako jeden, je to tak? Pýtam sa vás a tiež seba samého: «Aký je tvoj vnútorný 
džbán, taký, ktorý śa śaží, ktorý śa vzïa¾uje od Boha?» Zanechajme ho tak trochu bokom a so srdcom naèúvajme 
Ježišovmu hlasu, ktorý nám ponúka inú vodu, odlišnú vodu, ktorá nás približuje k Pánovi. Sme pozývaní 
k tomu, aby sme opätovne objavili význam a zmysel nášho kresśanského života, ktorý sa zaèal krstom, 
a aby sme ako Samaritánka vydávali svedectvom našim bratom. O èom? O radosti! Svedèiś o radosti 
zo stretnutia s Ježišom, pretože, ako som povedal, každé stretnutie s Ježišom mení náš život a tiež každé 
stretnutie s Ježišom nás napåòa radosśou, tou radosśou, ktorá vychádza z vnútra. A takýto je Pán. 
Hovorme o to¾kých úžasných veciach, ktoré dokáže Pán vykonaś v našom srdci, ak máme odvahu zanechaś 
bokom náš džbán. 

     († pápež František) 

FARSKÉ OZNAMY 
ÚMYSLY NA SV. OMŠE. Od zajtra prijímame úmysly na sv. omše na mesiace apríl, máj, jún. 
STRETNUTIE RODIÈOV PRVOPRIJÍMAJÚCICH DETÍ. Prosíme rodièov prvoprijímajúcich detí, ktoré pôjdu 
na prvé sv. prijímanie vo Ve¾kom Šariši, aby v stredu 11. marca ostali po sv. omši na krátke organizaèné 
stretnutie. Úèasś jedného z rodièov je ve¾mi potrebná.  
MARCOVÁ ZBIERKA NA POTREBY NAŠICH KOSTOLOV. Na budúcu nede¾u budeme maś marcovú zbierku 
na potreby našich kostolov (organ, zvony, energie …). Vopred ïakujeme za milodary.  
STRETNUTIE LEKTOROV K VE¼KONOÈNÝM SVIATKOM. Uskutoèní sa v nede¾u 22. marca po Krížovej ceste 
v spoloèenskej miestnosti na fare. Srdeène pozývame aj nových lektorov, ktorí sa chcú zapojiś do tejto 
služby. 
SKÚŠANIE ŠIAT NA PRVÉ SV. PRIJÍMANIE. Uskutoèní sa v stredu 25. marca po veèernej sv. omši na fare. 
Prosíme o úèasś všetkých detí v sprievode jedného z rodièov! 
SPOVEDANIE CHORÝCH. V piatok 27. marca dopoludnia pôjdeme ku chorým, ku ktorým chodievame 
na prvé piatky. K ostatným chorým pôjdeme v pondelok vo Svätom týždni 30. marca 2026 dopoludnia. 
Chorých môžete nahlásiś v sakristiách kostolov.  

SPOVEDANIE PRED VE¼KOU NOCOU 2026 
 Ve¾ký Šariš Gregorovce Kanaš Medzany 

PONDELOK  23.MARCA 
06:00 – 06:25    

17:00 – 18:00 

UTOROK 24. MARCA 10:30 – 11:30 od 18:00  

STREDA 25. MARCA 10:30 – 11:30  od 18:00  

ŠTVRTOK 26. MARCA 
06:00 – 06:25  
10:30 – 11:30 

17:00 – 19:30 

PIATOK 27. MARCA 
Dopoludnia spovedanie „prvopiatkárov“ 

 od 18:00  

SOBOTA 28. MARCA 
09:30 – 11:30 

  16:00 – 18:00 

NEDE¼A 29. MARCA 15:00 – 16:30 

PONDELOK 30. MARCA Dopoludnia spovedanie chorých, ku ktorým nechodíme na prvé piatky 
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PÚŤ DO MEDŽUGORIA 
Cestovná kancelária GOSPATRAVEL Vás pozýva na púś do Medžugoria v termíne  

od 2. júna do 8. júna 2026. 
Prihlásiś sa môžete u p. Andrei Buèkovej (0905 574 183) 

Cena: 382€ 
Bližšie informácie sú na plagátoch a na web stránkach farnosti. 

RODINNÝ KÚTIK 
 

  



---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Dobrovoľný príspevok na vydávanie Cesty je 0,20€. Uzávierka príspevkov je vždy vo štvrtok do 18.00hod.  

PORIADOK BOHOSLUŽIEB V 3. PÔSTNOM TÝŽDNI  
OD 8. 3. DO 15. 3. 2026 

NEDE¼A 
8. 3. 

TRETIA 
PÔSTNA 
NEDE¼A 

08:00 VE¼KÝ ŠARIŠ  ZBP Ružencové bratstvo 
10:00 VE¼KÝ ŠARIŠ † Paulína, Imrich, Peter 
08:00 MEDZANY † Stanislav, Kristína, Mária 
09:15 KANAŠ †  Apolónia 
10:30 GREGOROVCE † Mária Balážová 

14:00 MEDZANY KC – Za mládež 
15:00 VE¼KÝ ŠARIŠ KC – Ružencové bratstvo 
15:00 GREGOROVCE KC - Lektori 
15:00 KANAŠ Krížová cesta 

PONDELOK 
9. 3. 

Féria 
06:30 VE¼KÝ ŠARIŠ † Peter 
18:00 VE¼KÝ ŠARIŠ † Jozef, Alžbeta, Anna 

UTOROK 
10. 3. 

Féria 
17:30 GREGOROVCE 

Krížová cesta 

 ZBP Jozef (85.r.) 
18:00 VE¼KÝ ŠARIŠ † Jozef 

STREDA 
11. 3. 

Féria 
 

17:30 KANAŠ 
Krížová cesta 

† Anton 
18:00 VE¼KÝ ŠARIŠ † Anna, Rudolf a ich detí 

ŠTVRTOK 
12. 3.  

Féria 
06:30 VE¼KÝ ŠARIŠ † Ján 
17:15 VE¼KÝ ŠARIŠ Eucharistická adorácia 
18:00 VE¼KÝ ŠARIŠ † Pavlína, Pavol, Jozef, Mária 

PIATOK 
13. 3. 

Kòazské rekolekcie 09:00 VE¼KÝ ŠARIŠ Na úmysel * 

Féria 
17:30 MEDZANY 

KC – Za nenarodené deti 
† Konštantín, Mária, Margita 

17:30 
VE¼KÝ ŠARIŠ 

Krížová cesta 
18:00 † Daniel, Johana, Jozef 

SOBOTA 
14. 3.  

Féria   07:30 VE¼KÝ ŠARIŠ  Za celú farnosś 
NEDE¼NÁ SV. OMŠA 18:00 VE¼KÝ ŠARIŠ Na úmysel* 

NEDE¼A 
15. 3. 

ŠTVRTÁ 
PÔSTNA 
NEDE¼A 

(LAETARE) 

08:00 VE¼KÝ ŠARIŠ † Peter 
10:00 VE¼KÝ ŠARIŠ  ZBP ¼udmila (50.r) 
08:00 GREGOROVCE  ZBP rod. Jozefa a Márie 
09:15 KANAŠ  ZBP Michal s rod. 
10:30 MEDZANY † Ladislav, Božena 

14:00 MEDZANY KC – Za otcov 
15:00 KANAŠ Krížová cesta 
15:00 GREGOROVCE KC – Modlitby matiek 
15:00 VE¼KÝ ŠARIŠ KC – Modlitby matiek 

 


