DUCHOVNE SVATE PRIJIMANIE
Eucharistiu je mozné v takejto vynimocnej situdcii prijimat aj duchovne.
Upozorriuje vsak na niekolko veci, na ktoré si treba dat pozor:

Pocas svdatého prijimania v priamom prenose je dolezité si urobit duchovné
svaté prijimanie, ¢co znamend vzbudenie si osobnej vriicnej tlzby prijat Jezisa, tuzby
prijat ho do hlbky vlastného srdca.

Pri Gcasti na svitej omsi prostrednictvom priameho prenosu je dolezité mat
na pamati nasledovné:

— hoci vacsinou pozerdme televiziu v ramci oddychu niekedy aj v réznych uvofnenych
oddychovych polohéch, pri sledovani svdatej omse treba zaujat polohu adekvétnu
tomu, Ze ide o priamy prenos svdtej oms3e, zivej obety Jezisa Krista.

- nasu snahu byt lGcastny na tejto svdte] omsi vyjadrujeme aj tym, Ze sa zapajame
do patri¢nych odpovedi veriacich a vyslovujeme aj prislusné modlitby

— Pocas sledovania svdtej omsSe ni¢ nepopijame, nejeme, nerozprdvame sa
a neodbiehame, ako sa to bezne robf pri inych typoch programov.

Toto vietko su, isteze, vonkajsie prejavy, ale oni aj vyjadruju zédkladny postoj
srdca, ktory je klicovy. M4 totiz vyjadrovat lasku k JeziSovi Kristovi.

Pocas duchovného prijimania Eucharistie je vhodné pomodlit sa tiito modlitbu:

MJoj JeziSu, verim,
zZe si v Najsvitejsej Oltarnej sviatosti
skutoc¢ne pritomny.
Klaniam sa Ti a milujem Ta nadovsetko.
Z lasky k Tebe l'utujem vsetky svoje hriechy.
Sfubujem, Ze sa budem vyhybat
kazdej hriesnej prilezitosti.
Moja dusa tizi po Tebe,
ale ked’7e Ta teraz sviatostne nemézem prijat,
prid’ aspori duchovne so svojou milostou do méjho srdca.
Daj, aby som vzdy zZil v Tvojej milosti,
a tak plnil Tvoju volu.

Ty zijes a kralujes na veky vekov. Amen.



